Pokyny pro planovani a reakci v souvislosti s koronavirem COVID-19

Pokyny pro postup v souvislosti s koronavirem
2019 (COVID-19)

Doporucené strategie

e Doporucte zaméstnanclim:

o Zaméstnanci s pfiznaky akutnich respiracnich onemocnéni by méli bezodkladné
informovat (nejlépe telefonicky) svého praktického Iékafe nebo hygienickou sluzbu
a fidit se jejich pokyny.

o V pfipadé, ze zameéstnanci byla uloZzena hygienickou sluzbou karanténa, obdrzi
pro to pfislusny dokument (v podstaté neschopenku), se kterou nadale pracuje
stejnym zpUsobem jako pfi jakékoli jiné nemoci.

o Zaméstnanec v pfipadé karantény informuje o této skuteCnosti telefonicky svého
pfimého nadfizeného a prislusné personalni oddéleni

o Nezapominejte, ze kvuli pé€i o nemocné déti &i jiné rodinné pfislusniky mize byt
nutné, aby doma zlstalo vice pracovnikl, nez je obvyklé, a uplatiujte flexibilni
personalni pravidla, ktera zaméstnancim umozni zlstat doma kvlli pédi o
nemocného rodinného pfislusnika.

e Zameéstnanci, u nichz se pfiznaky projevi na pracovisti:

o Pracovniky, u nichz se pfiznaky akutniho respiraniho onemocnéni (napf.
horeCka, kaSel anebo dusnost) rozvinou po pfichodu na pracovisté nebo ktefi
onemocni v prubéhu dne, je nutno izolovat od ostatnich zaméstnanci a
neprodlené zajistit jejich odchod z pracovisté s doporucenim kontaktovat svého
|ékafe nebo hygienickou sluzbu

o /Zjistéte, kdo byl v kontaktu se zaméstnanci, u nichz je podezieni na akutni
respiraCni onemocnéni nebo u nichz je toto onemocnéni potvrzeno, a dokud se
nepotvrdi, Ze jsou zdravi, umoznéte jim, pokud je to z provoznich ddvodd mozné,
pracovat z domova.

o Stejny postup je tfeba zvolit v pfipadé takovychto projevu také u dodavateld,
pracujicich na naSich pracovistich

o Nemocni zaméstnanci by si méli pfi kaslani ¢i kychani zakryvat nos a usta
kapesnikem (nemaji-li k dispozici kapesnik, pak loktem ¢i ramenem).
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e VSem zaméstnancum zdUrazrujte nutnost zuUstat v pfipadé onemocnéni doma a
dodrzovat respiracni hygienu i hygienu rukou:

@)

Vyvéste plakaty, které nabadaji zlUstat v pfipadé onemocnéni doma, podporuji
hygienu pfi kasli a kychani i hygienu rukou u vstupu na pracovisté a v ostatnich
prostorach pracovisté, kde budou dobfe vidét.

Zajistéte pro zameéstnance papirové kapesniky a bezdotykové nadoby na odpad.

UloZzte zaméstnancim, aby si dostateCné Casto myli ruce dezinfek&nimi pfipravky
na bazi alkoholu s obsahem alespori 60-95% alkoholu, pfipadné vodou a tekutym
mydlem po dobu alespori 30 sekund. V pfipadé viditelného uSpinéni rukou ma
prednost voda a mydlo.

Zajistéte tekuté mydlo, vodu a dezinfekéni pfipravky na bazi alkoholu na pracovisti
a dbejte o jejich dostateéné zasoby.

Rozmistéte dostateCné mnozstvi alkoholovych dezinfekénich pfFipravki na vicero
mistech a v konferenénich mistnostech pro posileni hygieny rukou.

e Provadéjte pravidelny uklid prostredi:

©)

O

Zintenzivnéte uklid vSech ploch, na néz se na pracovistich Casto saha, napf.
pracovnich mist, pracovnich ploch a dvefnich klik.

Pouzivejte Cistici pfipravky, které se v téchto prostorach obvykle pouzivaji, a
dodrZujte pokyny uvedené na Stitku.

V tuto chvili se nedoporucuje dodate¢na dezinfekce nad ramec pravidelného uklidu.

e Pracovni cesty se konaji, pouze jsou-li nezbytné nutné. Upozornéte pracovniky, aby pred
cestou pfijali vhodna opatreni:

@)

Seznamte je se zdravotnickymi pokyny pro vnitrostatni cesty (napf. Zdravotnické
pokyny pro cestujici organizace CDC) a webova stranka International SOS, kde

cvoson

Odlozte vesSkeré cesty do zemi Ci oblasti, kde je virus aktivni (k dneSnimu dni
kontinentalni Cina, Hongkong, Macao, Singapur, Jizni Korea, Japonsko, iran a
italské regiony Lombardie a Benatsko).

Pfed zapocCetim cesty zkontrolujte, zda nemaji pfiznaky akutniho respiracniho
onemocnéni (horecCka, kaSel a dusnost) a v pfipadé, Ze se u nich nemoc projevi,
uvédomte nadfizené a nechte je doma.

Nemocni zaméstnanci v cizi zemi postupuji podle smérnice spole¢nosti o vyhledani
lékafské pécCe (International SOS), pfipadné kontaktuji poskytovatele zdravotni



http://www.cdc.gov/travel
http://www.cdc.gov/travel
https://www.internationalsos.com/medical-and-security-services/training?utm_source=Adwords&amp;utm_medium=CPC&amp;utm_campaign=Adwords_CPC_Group&amp;gclid=EAIaIQobChMI-aXX09j05wIVkkDTCh07fgxQEAAYASAAEgKG6fD_BwE
https://www.internationalsos.com/medical-and-security-services/training?utm_source=Adwords&amp;utm_medium=CPC&amp;utm_campaign=Adwords_CPC_Group&amp;gclid=EAIaIQobChMI-aXX09j05wIVkkDTCh07fgxQEAAYASAAEgKG6fD_BwE
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péCe Ci zahrani¢niho poskytovatele zdravotnické pomoci, aby jim pomohl najit
vhodné Iékarské zafizeni v dané zemi.
e DalSi opatfeni jako reakce na soucasny vyskyt sporadicky importovaného onemocnéni
COVID-19:

o Zameéstnanci, ktefi nemocni nejsou, ale maji v domacnosti rodinného pfislusnika
s onemocnénim COVID-19, museji informovat svého nadfizeného a zustat doma,
dokud nebudou uznani za zdravotné zpUsobilé.

o Potvrdi-li se u nékterého zaméstnance nakaza onemocnénim COVID-19, museji
zaméstnanci informovat ostatni pracovniky o mozné expozici viru COVID-19 na
pracovisti, avSak se zachovanim ddveérnosti.

o Zaméstnanci vystaveni kontaktu se spolupracovnikem s potvrzenou nakazou virem
COVID-19 (kontaktni pfipady) museji zUstat doma alespon 14 dn(, pokud se u nich
pfiznaky neprojevi.

e Opatieni pro zaméstnance vracejici se z téchto zemi/oblasti: pevninska Cina, Hongkong,
Macao, Singapur, Jizni Korea, iran a Lombardie & Benatsko v Italii:

o Zameéstnanci vracejici se ze zemi Ci regionq, kde je virus COVID-19 aktivni, museji
o této skuteCnosti informovat nejen zaméstnavatele, ale predevSim hygienickou
sluzbu nebo svého praktického Iékare, ktefi jim doporuci dalSi postup a zaroven jim
doporucujeme:

dvakrat denné si méfit télesnou teplotu,

sledovat mozné pfiznaky akutniho respiracniho onemocnéni (tj. horecku, kasel
anebo dusnost),

pfi kontaktu s jinou osobou a opusténi domacnosti nosit hygienickou rousku,

myt si dostateCné Casto ruce dezinfekénimi pFipravky na bazi alkoholu
s obsahem alesporn 60-95% alkoholu, pfipadné vodou a tekutym mydlem po
dobu alesporn 30 sekund;

vyhybat se kontaktu s oslabenymi osobami (ij. téhotné Zeny, chronicky
nemocneé osoby, seniofi),

vyhybat se mistim s vyskytem oslabenych osob (tj. nhemocnice, porodnice,
zafizeni péce o seniory),

vyhybat se zbytnym akcim (fj. shromazdéni velkého poctu lidi, navstévy
restauraci, kin atd.).
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o Pracovat z domova, pokud to povaha jejich prace a okolnosti umozriuiji.

o VySe uvedena opatfeni plati i tehdy, pokud se ze zemé / regionu, kde je virus
COVID-19 aktivni, vraci néktery z €lend domacnosti zaméstnance.

Pfiprava na moznost propuknuti onemocnéni virem COVID-19
v zemi/regionu

V tuto chvili neni znama zavaznost onemocnéni ani pocCet osob, které virem COVID-19
onemocni. Existuji-li dikazy o vypuknuti nakazy COVID-19 ve vas$i zemi/regionu, musite mit
plan umoznujici flexibilné reagovat na rlzné miry zavaznosti a byt pfipraveni upravit plan pro
zachovani provozu (business continuity plan — BCP) podle potfeby.

Planovani opatieni pro pripad rozsireni dopadu epidemie

VSechny spoleCnosti museji zvazit, jak co nejlépe omezit Sifeni akutniho respiracniho
onemocnéni a omezit dopad viru COVID-19 na fungovani svych pracovist v pfipadé, Ze
Vv jejich zemi / regionu propukne nakaza virem. Mé&ly by stanovit a sdélit svoje cile, k nimz
mohou patfit nasledujici ukoly:

(a) zamezit pfenosu mezi pracovniky,

(b) chranit osoby, které jsou vystaveny vétSi mife rizika zdravotnich komplikaci (tj.
téhotné Zeny, chronicky nemocné osoby, seniofi),

(c) zachovat provoz podniku.
K zasadnim otazkam pfi rozhodovani o vhodné reakci patfi:

e zavaznost onemocnéni (tj. poCet lidi, ktefi jsou nemocni, mira hospitalizace a umrtnost)
v ramci spolecenstvi, kde se podnik nachazi,

e dopad onemocnéni na ohrozené pracovniky, ktefi mohou byt vystaveni vy$Simu riziku
zdravotnich komplikaci v pfipadé onemocnéni virem COVID-19. Informujte zaméstnance
o tom, ze nékterym osobam muze hrozit vySSi riziko zavazného onemocnéni — napf.
téhotnym Zenam, star§im dospélym osobam a osobam s chronickym onemocnénim.

e pfiprava na moznost zvySenych absenci zaméstnancl z divodu onemocnéni v rodiné
pracovnikl, vylou€eni jejich déti ze Skolni dochazky &i nedostupnosti vefejné dopravy:

o Spolecnosti museji mit plan pro sledovani absenci na pracovisti a pro adekvatni
reakci. Zavedte plany pro zachovani zakladnich funkci podniku v pfipadé, Zze se
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absence pracovnikl zvysi nad obvyklou miru ve smyslu vasich krizovych plana

o Vyhodnotte zakladni funkce a zavislost ostatnich subjektd a spoleenstvi na vasich
sluzbach. Pfipravte se na nutnost zmény pracovnich postupu, pokud bude potfebna
k zachovani funkce kritickych provoz( (napf. urCete alternativni dodavatele,
stanovte prioritu klientd a v pfipadé potfeby doCasné zastavte nékteré provozni
funkce.

e SpoleCnostem s vice nez jednou provozovnou se doporucuje udélit lokalnim vedoucim
zaméstnanclm pravomoc pfijmout vhodna opatfeni stanovena v planech jejich
spolecnosti pro pfipad vypuknuti infek&niho onemocnéni podle podminek kazdé lokality.

e Ddrazné se doporucCuje postupovat ve vSech podnicich koordinované se statnimi a
mistnimi zdravotnickymi organy tak, aby se pfesnymi informacemi mohla fidit spravna
reakce ve vSech lokalitach, kde provozy sidli. Jelikoz se intenzita vyskytu muze
v ruznych geografickych lokalitach lisit, lokalni hygienické organy mohou vydavat pokyny
uréené pouze konkrétnim oblastem.

Otazky pripravy krizovych Plant zachovani provozu (BCP) pro pripad vypuknuti
infekéniho onemocnéni

Vedouci zaméstnanci spole¢nosti museji:

e zajistit, aby byl krizovy plan zachovani provozu (BCP) flexibilni a aby se zaméstnanci
zapoijili do jeho pfipravy a revizi,

e sdilet BCP se zaméstnanci a vysvétlovat jim, ktera personalni opatfeni z hlediska
smérnic a flexibility prace doma ¢&i na pracovisti, jakoz i z hlediska mezd a vyhod se
Vv jejich pfipadé uplatni.

e uskutecnit cilenou diskusi Ci cviCeni v aplikaci BCP s cilem pfedem vytipovat mozné

mezery Ci problémy v planu, které je nutno naprauvit,

e sdilet spravné postupy s ostatnimi podniky v ramci svych spoleCenstvi (zejména v ramci
dodavatelského fetézce), obchodnimi komorami a sdruzenimi, aby bylo mozno Iépe na
vzniklou situaci reagovat.



